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WELLBEING A TRADICNA MATERIALNA KULTURA / ,
ALEBO PRECO SA CITIME DOBRE V TRADICNOM PROSTREDI

Prednaska sa zamysla nad dévodmi, preco sa ludia citia dobre obklopeni tradiciou a v ¢om spociva atraktivita tradi¢nych
prvkov. V prispevku su analyzované principy, ktoré suvisia s pocitom pohody/wellbeing, ked sme obklopeni tradi¢nou

Veronika Kotradyova

Fakulta architektury a dizajnu,
STU v Bratislave, BCDlab
veronika.kotradyova@stuba.sk
www.bcdlab.eu

Prof. Ing. Veronika Kotradyova, PhD. pésobi

od roku 2002 na Fakulte architektury a dizajnu
STU v Bratislave, na Ustave interiéru a vystavnictva
ako pedagog, vyskumnik a projektovy manazér,
so Specializaciou na dizajn s ohladom

na Cloveka a zivotné prostredie.

Dlhodobo skima wellbeing vo vztahu ¢loveka a
prostredia, prostrednictvom interdisciplinarnych
vedeckych studii. Touto oblastou sa zacala
zaoberat ako Fulbright scholar na UC Berkeley
v USA v roku 2006 a neskor ju prehlbovala

na stazach v Rakusku, Nemecku a

na Novom Zélande. Je zakladatelkou
vyskumno-vyvojového laboratéria BCDlab a
autorkou desiatok odbornych ¢lankov,
umeleckych vystupov, troch u¢ebnic a autorkou
monografie Komfort v mikroprostredi(2015).
Viedla vzdelavacie a vyskumné projekty ESF,
EHP, Erasmus plus a APVV. Je hlavhou
rieSitelkou projektu APVV 16-0567 Identita SK.

materialnou kulturou s prvkami regionalnej identity.

Patri sem:

podporné prostredie pre prezitie vdaka prirodnym
aj umelo vytvorenym podmienkam a podpore komunity,

prilnutie k miestu/ budovanie svojej osobnej a kolektivhej

identity,

identifikacia personalizacie cez dekoracie - ornamenty,
Casto vychadzajuce z lokalnych prirodnych motivov,

princip dostupnosti pri pouziti lokalnych prirodnych materialov

a technik,

jednoduchost, funkénost a efektivita, proporcia a
mierka vhodna pre dané prirodné prostredie,

komfort z interakcie so ,znamymi“ prvkami a zdielanymi
kulturnymi hodnotami a znakmi, archetypmi a stereotypmi,

satisfakcia z autentickej skusenosti Ci zazitku pri kontakte
s remeslom a remeselnymi vyrobkami,

V prispevku su prezentované vysledky
projektu ldentita SK- spolocna platforma
dizajnu, architektury a socidlnych vied,
vratane pilotnych experimentalnych merani
preferencii uzivatelov.

Tiez ponuka stratégie, ako tradiciu citlivo
transformovat a adaptovat v modernom
dizajne pri tvorbe regionalnych vyrobkov,
pri navrhovani stavieb a zariadovani
interiérov na byvanie a rekreaciu, ako aj
pre turisticku infrastrukturu a sluzby, ktoré
su potrebné pre udrzatelny rozvoj v regionoch.

Prispevok vznikol s podporou projektu APVV 16-0567 Identita SK- spolo¢na platforma dizajnu, architektury a sociadlnych vied




PSYCHOLOGIA KUCHYNSKEHO STOLA

Ked sa niekoho opytate, ako by opisal jednu ,dobru kuchynu®, dostanete odpovede ako:

musi mat vela Ulozného priestoru, vietko by malo byt na dosah ruky, domace spotrebice by
mali byt energeticky Setrné, plochy hygienické a vela miesta na pracovnej doske... Malokedy
dostanete iné odpovede a malokto vam odpovie, Zze dobra kuchyna je taka, v ktorej je ¢lovek rad.

Ked sa ale niekoho opytate, aby vam opisal kuchynu jeho detstva: dostanete iné odpovede a
v ziadnej z tych odpovedi sa neobjavuje nadsenie z hygienickych pracovnych dosiek.
Odpovede sa tocia okolo vone, svetla, rozhovorov a okolo ludi, ktorych sme mali okolo seba.

Ked niekomu radite ako si zariadit kuchynu, oplati sa dostat za tie vSetky pragmatickeé
odpovede zakaznika a opytat sa nieCo, mozno este ddlezitejSie ako vsetky ergonomické a
technické aspekty :

Prajete si, aby bola kuchyna ,srdcom” vasho domova? O tom, ako sa k tomu srdcu
dopracovat, o tom je tento prispevok.

Ingrid Hagenhenrich
https://www.e-bald.de/
https://ingrid-hagenhenrich.com/
kontakt: hagenhenrich@email.de

Absolvovala studium na Drevarskej fakulte
TU vo Zvolene, odbor Priemyselny design
nabytku a dizajn interiéru, vratane staze
na Fakulte architektury STU v Bratislave a
nasledne studium na FH MUnster Produkt
und Objektdesign v Nemecku.

Od roku 1996 radi zakaznikom ako si
zariadovat pod aspektom ekoldgie a
svojich skutocnych potrieb v réznych
interiérovych studiach v Nemecku,

v sucasnosti pésobi v studiu Eckhard Bald
Naturmaobel v MUnstri.

Sucasne sa venuje umeleckej fotografii,

je autorkou niekolkych fotografickych
projektov.




Sona G. Lutherova

Ustav etnoldgie a socidlnej antropoldgie SAV
Bratislava

sona.lutherova@savba.sk

https://uesa.sav.sk/
https://uesa.sav.sk/?g=sk/lubica-volanska-
herzanova-mgr-phd

Magr. Lubica Volanska, PhD. posobi ako
samostatna vedecka pracovni¢ka na Ustave
etnoldgie a socialnej antropoldgie SAV.
Venuje sa najma vyskumu problematiky
rodiny, medzigeneracnych vztahov, zivotného
cyklu, starnutia a staroby predovsetkym

v mestskom prostredi. Zaroven K jej sféram
zaujmu patri historicka antropoldgia a

s Nou spojeny (auto)biograficky vyskum identit
na zaklade réznych druhov ego-dokumentov.
Je autorkou mnohych textov v spominanych
oblastiach, napriklad ,V HLAVE TRIDSAT, V
KRIZOCH STO.” Starnutie v autobiografiach
v Bratislave a Viedni. (2016).

Je rieSitelkou mnohych domacich a
zahrani¢nych projektov, absolvovala studijné
a vyskumné pobyty v Nemecku a Rakusku.
V roku 2019 sa ako expertka na
medzigeneracné byvanie zucastnila
projektu Mayer Malacky (Vizia a principy
modernej Stvrte adaptovanej na klimaticku
krizu). Bola zastupkynou SR v COST Akcii
Ageism - a multi-national, interdisciplinary
perspective (ISCH IS1402) a v sucasnosti

je zastupkynou v COST Akcii Who cares in
Europe? (CA18119)ORCID ID:
0000-0003-3267-5240,
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Lubica Volanska

Ustav etnoldgie a socidlnej antropoldgie SAV
Bratislava

lubica.volanska@savba.sk
https://uesa.sav.sk/

Sona C. Lutherova je socialna a vizualna
antropologi¢ka. V Ustave etnoldgie a
socialnej antropoldgie SAV sa venuje
vyskumu tvorby identit, post(socializmu) a
materialnej kultury byvania. Prednasala,
robila vyskum a Studovala na univerzitach
a vyskumnych pracoviskach na Slovensku,
vo Svédsku, v Cechach a v Rakusku.

Je autorkou desiatky studii vdomacich i
zahrani¢nych vedeckych ¢asopisoch a
monografiach. V roku 2017 editovala (spolu
s M. Hlin¢ikovou) knihu Za hranicami
antropologie? Aplikovana antropologia

v spolocnosti. Je autorkou nametu, scenara
a rezisérkou dokumentarneho filmu
Zatopené (AH production, RTVS, SFU, 2017)
a Stastny ¢lovek (vo vyrobe, Azyl Production,
Company F, HBO Europe).

Napisala popularizacnu knihu pre deti
Mozu superhrdinovia nosit okuliare?

(EJ. Publishing, 2019).

PROSTREDIE PRIATELSKE K VEKU:
ANTROPOLOGICKA PERSPEKTIVA

Pri navrhovani a Uprave obytného priestoru sa v poslednej dobe stale viac
dostava do popredia socialno-vedna, respektive antropologicka perspektiva,
ktora nan nazera prostrednictvom konceptu domova. Ten ma byt vytvoreny tak,
aby zohladnoval potreby, predstavy a charakteristiky rozlicnych ludi. Autorky sa
v prednaske sustredia na antropologicku reflexiu principov dizajnu pre vsetkych.

Tento prispevok vznikol s podporou projektu ERASMUS plus - DESIRE - DESIgn for all methods to cREate age friendly housing
20201 SKOT KA202 078245 a projektu VEGA 2/0088/19 "Reflexivne pisanie ako metdda etnografického skimania

Osobitnu pozornost venuju problematike
navrhovania prostredia priatelskeho

k veku na prikladoch projektov,

na ktorych sa podielali. Priblizuju koncepty
domova ako procesu, starnutia na mieste
(ageing in place) a internalizovaného
ageizmu, ktoré vstupuju do tvorby
obytného prostredia.

Antropologicky pristup k byvaniu je

aj sucastou projektu Erazmus+ DESIRE,
na ktorom sa podielaju spolocne s STU

ako veducim pracoviskom a partnermi

zo Spanielska, Portugalska a Slovinska.

Cielom projektu je poskytnut
odbornikom v stavebnom priemysle a

v odvetvi interiérového vybavenia nastroje
a zrucnosti potrebné na aplikovanie
metdd Design4All ako integralnej
sucasti procesu navrhovania.

Zamerom je vytvorit alebo prispésobit
byvanie tak, aby starsi fudia a ich rodinni
prislusnici mali pocit pohody, komfortu
a samostatnosti v domacom prostredi.

Institute of Ethnology
and Social Anthropology

Clavalk Arsdamyu nf Criansne
Slovak Academy of Sciences
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Zuzana Ceres$iova
Fakulta architektury a dizajnu STU
v Bratislave / CEDA
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doc. Ing. arch. Zuzana Cere$rova, PhD.
pdésobi na Fakulte architektury a
dizajnu STU v Bratislave, je garantkou
predmetu Univerzalne navrhovanie a
spoluzakladatelka Vyskumného a
Skoliaceho centra bezbariérového

navrhovania CEDA (Centre o Design for All).

Dlhodobo sa orientuje na vyskum a
vzdelavanie univerzalneho
navrhovania, je autorkou a riesSitelkou
viacerych pedagogickych a
vyskumnych projektov CEDA
zameranych na humanno-centricku
architektonicku tvorbu. Publikovala
viac ako 100 odbornych a vedeckych
¢lankov o univerzalnom navrhovani,
venuje sa aj projekénej Cinnosti

Délezitou sucastou tvorby zdravého
obytného prostredia je zohladnenie
rozmanitych fyzickych, psychickych,
kognitivnych potrieb a individualnych
poziadaviek réznorodych uzivatelov
prostredia.

Viaceré dokumenty Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHQO) zddrazruju potrebu
komplexného rieSenia prostredia
priatelského kazdému veku a vyznam
aplikovania humanno-centrickych metdd
Dizajn pre vietkych /Univerzalne navrhovanie
s cielom vytvorit alebo prisposobit
prostredie tak, aby poskytovalo pocit
pohody (wellbeing), komfortu a
samostatnosti vSetkym uzivatelom.

DIZAJN PRE VSETKYCH/ UNIVERZALNE NAVRHOVANIE V OBYTNOM PROSTREDI

Obytné prostredie by malo byt
adaptabilné v suvislosti so zivotnymi
zmenami uzivatelov rézneho veku tak,
aby umoznovalo nezavisly zivot
(.independent living“) a moznost zostarnut v
mieste svojho bydliska (,age-in-place”)

v prostredi komunity. Niektoré krajiny maju
zadefinované poziadavky adaptabilného
byvania v legislative, pricom takéto
prostredie nevytvara bariéry pre uzivatelov
rézneho veku, ¢im vyrazne pomaha

k socialnej inkluzii.




ZDRAVE TELO V ZDRAVYCH DOMOCH/

MODEROVANA DISKUSIA Z OBLASTI REHABILITACNEHO LEKARSTVA S UKAZKAMI

Miriam Cepikova
www.prokinesis.sk
cepikova@prokinesis.sk

MUDr. Miriam Cepikova je odborni¢ka
z oblasti fyziatrie, balneoldgie a
lieCebnej rehabilitacie (FBLR).

Pdsobila dlhé roky v Specializovanej
nemocnici pre ortopedicku protetiku
(SNOP), neskér vo FBLR
ambulanciach EUROREHAB

v Bratislave. Je autorkou klinickych
studii vo svojom odbore a publikacie
Spravna zivotosprava pre chrbat -
Skola chrbta v kocke.

Spolu s kolegom Doc. MUDr. Karolom
Hornackom, PhD. sa zacali od r. 1989
zaoberat problematikou zlepSovania
ergonomickych pozicii u fudi

s prevazne jednostrannym a statickym
pretazovanim pohybového systému a
vyvijat na zaklade vyskumu a
klinickych studii rehabilitacné
pomocky a ako prvi na svete zaviedli
dynamizaciu sedu pomocou
nafukovacich dvojkomorovych
podloziek, ktoré dalej vyvijaju a
distribuuju pod hlavickou firmy

PRO KINESIS.

Od roku 2013 je hlavnym
konzultantom z oblasti fyziatrie a
lieCebnej rehabilitacie pre BCDlab,
pre oblast somatického komfortu a
oblasti prevencie a lieCenia
civilizacnych choréb prostrednictvom
interiérového dizajnu.
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Dobra posturalna zivotosprava je aktualna ako nikdy predtym. Jednostranné a statické
pretazovanie pohybového systému pocas prace ale aj oddychu je spustacom mnohych
civilizacnych choréb. Patri sem aj dlhodobé statické sedenie alebo zotrvavanie v
neprirodzenych polohach pri praci s pocitatom.

Ako si vytvorit z pohladu fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie
optimalne podmienky na pracu ?
Je vbbec mozné zdravo sediet?

Akeé iné polohy su vhodnejsie alebo rovnako vhodné?

Aké rehabilitatné pomocky si mézeme obstarat aj domov a
na pracovisko na kompenzovanie dlhodobého sedenia?

Prispevok ma formu moderovanej diskusie s ukazkami a
odporucaniami pre zdravu posturalnu zivotospravu.
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DREVO Z UDRZATELNYCH ZDROJOV V DIZAINE,
ARCHITEKTURE A STAVEBNICTVE

Hubert Palus
Technicka univerzita vo Zvolene

doc. Ing. Hubert Palus, PhD. pracuje od roku 1999 na Technickej univerzite vo Zvolene s orientaciou na
odvetvové ekonomiky a manazment. Specializuje sa na trh a obchod s drevom a vyrobkami z dreva a
certifikaciu trvalo udrzatelného obhospodarovania lesov a spotrebitelského retazca lesnych produktov.

Vydal 15 vysokoskolskych ucebnic, textov a vedeckych monografii a viac ako 50 prac v zahranic¢nych a
domacich vedeckych Casopisoch. Bol zodpovedny riesitel a spoluriesitel niekolkych domacich (VEGA,
APVV) a medzinarodnych (6. RP EU, COST) vedecko-vyskumnych projektov.

P&sobil ako predseda medzinarodnej spolocnosti
WoodEMA a.i., je technickym expertom SNAS,

bol ¢lenom pracovnej skupiny pre tvorbu AP
Narodného programu vyuzitia potenciadlu dreva SR,
vecny koordinator MPRaV SR pocas SK PRES

v Rade EU a od roku 2006 pésobi ako narodny sekretar
globalnej spolo¢nosti PEFC na Slovensku.

Ako spolupracovnik FOREST EUROPE sa podiela

na tvorbe politik v oblasti bioekonomiky zalozenej
na lesoch.

Tento prispevok vznikol s podporou Vedecke] grantove] agentury Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky a
Slovenskej akadémie vied prostrednictvom projektu VEGA 1/0674/19 Navrh modelu implementécie ekologickych inovacii do
novacného procesu podnikatelskych subjektov na Slovensku pre zwsenie ich vwkonnosti
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Koncept trvalo udrzatelného rozvoja
vznikol ako reakcia na narast
nekontrolovaného vyuzivania
obmedzenych zdrojov a hladane
moznosti na rieSenie nepriaznivych
doésledkov globalnych trendov vyvoja
spolocnosti a ich negativnych vplyvov
na prirodu. Zelené iniciativy maju
pomobct zmenit tdto situaciu.
Lesnicko-drevarsky sektor zohrava
kld¢ovu ulohu v prechode

k udrzatelnej zelenej ekonomike.
Okrem nespornych
socialno-ekonomickych prinosov ma
produkcia a vyuzivanie vyrobkov

z dreva v roznych sektoroch, vratane
stavebnictva tiez mimoriadny
ekologicky vyznam, predovsetkym

z pohladu znizovania uhlikovej stopy.

Drevo je najperspektivnejSou surovinou
a ekologickym, obnovitelnym a
strategickym materialom buducnosti a
ponuka dokonalé moznosti
bezodpadového spracovania.

Je recyklovatelny a nezatazuje prostredie
ani pri jeho “vyrobe®, ani pri likvidacii”.
Racionalne vyuzivanie a spracovanie
dreva podporuje regionalny priemysel
a zvySuje zamestnanost.

Pri dodrziavani zasad trvalo
udrzatelného obhospodarovania

su lesy schopné poskytovat dostatok
suroviny pre sucasnu aj buduce
generacie. Nastrojom na preukazovanie
zodpovedného hospodarenia lesov je
certifikacia lesov, ktora zabezpecuje
nezavislé posudzovanie kvality
postupov hospodarenia podla
medzinarodnych kritérii a sledovanie
pdévodu dreva z udrzatelnych zdrojov
v dodavatelskom retazci cez vSetky fazy
jeho spracovania a vyuzivania az

ku kone¢nému spotrebitelovi.




18

RENOVACIA DREVENYCH POVRCHOV EKOLOGICKYCH STAVBACH

Viktor Guli¢
Renojava, s.r.o. PreSov
gulic@renojava.sk
www.renojava.sk

Magr. Viktor GULIC je pracovnikom
sukromnej spoloc¢nosti RENOJAVA s.r.0.
PresSov, ktora je na Slovensku lidrom v
oblasti predaja a aplikacie naterovych
hmot na prirodnej baze - oleje z lanu,
slnecnice, sdje a voskov z praslicky a
carnauby.

Od roku 2010 pracuje vo firme
RENOJAVA s.r.0. vo funkcii
obchodno-technického zastupcu.

V uvedenom obdobi absolvoval odborné
seminare a Skolenia v Nemecku

vo firmach OSMO a SAICOS, v Ceskej
republike vo firme AU-MEX s.r.o. Praha.
V ramci SR organizuje a realizuje
odborné teoretické i praktické
Skolenia architektov, projektantov,
podnikatelov v oblasti drevarskeho
sektora.

Prednaska s vysSie uvedenym nazvom pojednava o renovacii povrchov
drevenych ekologickych stavieb pri vyuziti najnovsich poznatkov v oblasti
naterovych hmot na baze prirodnych olejov a voskov.

Zaroven podava prehlad Cinitelov, ktoré negativne pdsobia na zivotnost,
esteticky vzhlad, ale predovsSetkym Setrnost k zivotnému prostrediu.

V zavere je predlozena konkrétna, viacroCnou praxou odskusana skladba
naterového systému produktami OSMO.




HLINENE STAVBY - VYZKUM A VYUKA NA FA VUT V BRNE

Prispevok predstavuje posluchacom sucasny stav, rozsah a metddy vyucby
hlineného stavitelstva na Fakulte architektury, VUT v Brne. Prispevok rozdeluje
sposob vyucby podla ich hlavnych foriem, teda od klasickej vyucby v ramci
akreditovanych predmetov bakalarskeho a magisterského studijného programu,
cez roézne typy workshopov az po akademicky vyskum.

Vo forme vyucby je podrobne rozobrany novo vyucovany predmet “HLS-KE Hlinéné
stavitelstvi®, ktory je detailne zamerany na realizaciu stavieb z hliny po technickej,
estetickej a praktickej stranke. Formu workshopov prezentuje "Workshop hlina"
organizovany hlavne Studentkami miestneho doktorandského Studijného programu
Ing. arch. Evou Neumayerovou a Ing. arch. Lenkou Bazik.

Ako ukazka vyskumnej Cinnosti je
predstaveny Specificky vyskum
“FA-S-21-7541 Hlina pro lidi.
Ekologické a ekonomicky pfiznivé
komunitni stavby z nepalené hliny.”
Prispevok sa zaobera aj ohlasmi
Studentov na vyucbu hlineného
stavitelstva, obsadenostou kurzov a
vyuzitim ziskanych vedomosti,
napriklad v ramci bakalarskych a
diplomovych prac. Prispevok
obsahuje aj kratke zhodnotenia
vyvoja vyucby v nedavnej historii FA
VUT a plany do buducnosti.
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Zdenék Vejpustek

Fakulta architektury, VUT v Brné,
Ustav stavitelstvi
vejpustek@fa.vutbr.cz
www.fa.vutbr.cz/pages/
ustav_stavitelstvi.aspx

Ing. Zdenek Vejpustek, Ph.D. je
odbornym asistentom na Ustave
stavitelstva, Fakulty architektury VUT v
Brne. V ramci vyucby sa Specializuje
na statické posudenie stavebnych
konstrukcii a pouzitia prirodnych
materialov na stavebné ucely (napr.
Garant predmetu “HLS-KE Hlinéné
stavitelstvi“ alebo hlavny riesitel
projektu ,FA-S-21-7541 Hlina pro lidi.").

Paralelne s ¢innostou na akademickej
pode je tiez konatel a veduci
projekcie firmy Wave Structural
Design s.r.0. so zameranim na
netypické drevené konstrukcie,
diagnostiku a sanaciu vad drevenych
konstrukcii, spojenie dreva s dalsSimi
prirodnymi materialmi (kamen, hlina,
slama, konope) a kontrolu prevedenia
drevostavieb.

Z dalSich ¢innosti v odbore mozno
spomenut dlhorocné &lenstvo v “TNK
34 Drevené konstrukce”,
predsednictvo v “Sdruzeni hlinéneho
stavitelstvi z.s.”, U¢ast na usporiadani
konferencie Zdravé domy, autorizaciu
CKAIT IS00, externy vyu¢ovanie na VS
a vseobecne prednaskovu ¢innost
zameranu na drevo a hlinu v
konstrukciach.

Eva Neumayerova

Fakulta architektury, VUT v Brné,

studentka doktorského studijniho programu
Xaneumayerova@vutbr.cz
www.vut.cz/studenti/programy/program/7047

Ing.arch. Eva Neumayerova je
Studentkou doktorandského
programu na FA VUT v Brne, kde
pracuje na dizertaCnej praci s nazvom
“‘Ekonomickeé a socialni limity uziti
nepalené hliny v architekture”.

Svoje doterajsie profesionalne
skusenosti zbierala v Eurépe a Azii.
Zaujima sa o témy uplatnenia
nepalenegj hliny a dalSich stavebnych
materialov z obnovitelnych zdrojov v
architekture i moznosti
sprostredkovania architektury
verejnosti.

V ramci fakultnych rozvojovych
projektov na FA VUT v Brne
usporiadala workshop “Hlinény
prostor”’, v spolupraci s Ing. arch.
Lenkou Bazik, kde preverovala
vyukovy koncept na zaklade spatnej
vazby studentov.

Prispevok vznikol za podpory projektu Specifického vyskumu FA VUT v Brne "FA-S-21-7541 Hiina pro lidi. Ekologické a ekonomicky

pfiznivé komunitnf staviy z nepalené hliny.
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PROJEKT ACT ECO - VZDELAVACIA PLATFORMA AJ 0 HLINENYCH KONSTRUKCIACH
EKOSTAVITELSTVO PRE VSETKYCH

Zuzana Kierulfova
ArTUR
zkierulfova@gmail.com
www.ozartur.sk

Ing. Arch. Zuzana Kierulfova posobi

od r. 2004 ako architektka v architekto -
nickom Studiu Createrra, ktoré sa
zameriava na projektovanie aj stavanie
pasivnych stavieb z prirodnych
materialov. DIhodobo sa venuje osvete
a vzdelavaniu v suvisiacich témach

v obcCianskom zdruzeni ArTUR
(Architektura pre trvalo udrzatelny
rozvoj), aj na europskej medzinarodnej
scéne. Je koprezidentkou
medzinarodnej asociacie slamenych
stavitelov ESBA.

Napisala pocetné osvetove Clanky a
zostavila publikaciu Neburat ale obnovit
- Manual pre majitelov tradicnych
vidieckych domov. V zdruzeni ArTUR
posobi ako lektorka, predsednicka aj
manazérka pocetnych vzdelavacich
medzinarodnych projektov.

V sucasnosti je koordinatorkou
medzinarodného projektu ACTeco.

Prezentacia ukazuje proces pripravy
implementacie ekostavitelstva do
strednych odbornych $kol, ale zaroven
vyuziva vysledky na osvetu a
vzdelavanie Sirokej verejnosti na
vzdelavacej platforme acteco. eu.

V prispevku je opisany projekt ACT eco
(Erasmus plus, 2019 - 2022), kde sa
okrem francuzskych a rakuskych
partnerov, stretavaju aj partneri z
Ceska - Sdruzeni hlineného stavitelstvi
a traja klucovi partneri zo Slovenska:
SIOV (Statny institut odborného
vzdeldvania), SOS sluzieb a lesnictva z
Banskej Stiavnice s odborom murar a
ArTUR, ktory vzdelava dospelych.

Prispevok vznikol s podporou Erasmus plus projektu ACTeco - learn ecobuilding for all. 2019-1-SKO1-KA204-060788.
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Spolocne pripravuju pilotny projekt
zacClenenia nizkouhlikovych prirodnych
materialov a stavebnych technik

Z hliny, slamy, dreva do strednych
odbornych skél, ako aj témy
udrzatelného stavebnictva vSeobecne.
Proces sa spolieha na adaptovanie
vytvorenych materialov do vyucby na
zaklade zaujmu skél, kedze predbezny
prieskum ukazal, ze SOS maju o tieto
témy zaujem, ak budu vypracované
ucebné materialy.

Projekt pripravil vzdelavacie vysledky
pre 3 prvé roéniky SOS. Wuéba v prvom
roCniku je teoreticka o udrzatelnosti
vSeobecne aj v stavitelstve a dalSie dva
rocniky su zamerané na ziskanie
vedomosti a zru¢-nosti v hlinenych a
slamenych technikach stavania
novostavieb aj obnovy starych
tradi¢nych domov. Skoldm budu
poskytnuté atraktivne online nastroje
pre vzdelavanie, ako aj moznost
zaskolit ucitelov a majstrov.
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PREDSTAVENIE 5. DRAFTU TNI -
HLINENE STAVEBNE KONSTRUKCIE

Pred niekolkymi rokmi sme

v zdruzeni ArTUR zacali pripravovat
technicku normalizacnu informaciu
(TNI - ,predbeznu normu®, resp.
ekvivalent ,Technical report”,
,Technisches Merkblatt®)

Hlinené stavebné konstrukcie.
Navrh sa ndm nepodarilo dotiahnut
cez uskalia schvalovacieho procesu,
rozhodli sme sa vSak pustit sa

do pokraCovania tejto prace -
Jlegislativna“ opora pre stavanie

z hliny v praxi skutocne chyba.

Prvym krokom tohto usilia je
predlozenie rozpracovaného navrhu
na diskusiu. Preco tato tema?
Mame tradiciu stavania z hliny a
potencial vyuzivania cenovo
dostupnych konstrukcii z nepalenej
hliny v architekture je pomerne
velky, ,legislativha opora“ vSak méze
vyrazne napomoct jeho presadeniu.
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Potrebam praxe by pomohla najma
technicka norma, no do jej vytvorenia
pomoze aj nezavazny informacny
dokument - TNI.

T4 neformalne moéze plnit funkciu
predbeznej normy a vyrazne
zjednodusi pripravu normy

v buducnosti.

Tu predstavime Strukturu a obsah
navrhu a v diskusii chceme ziskat
podnety k jeho dotiahnutiu.

Dal$im krokom by mala byt priprava
normy, zrejme v ramci uzsej Ci Sirsej
medzinarodnej spoluprace.

Pri zlepSovani udrzatelnosti budov
sme uz vyCerpali vacsinu potencialu
uspor v prevadzke stavieb a
,zabudovana energia“ (resp. viazané
emisie CO2) sa stavaju najvacsou
vyzvou pri zlepSovani bilancie
sektoru vystavby: stavanie z hliny je
nesporne ,nizkouhlikovou*
technoldgiou a hlina je skvele recyklo -
vatelnym stavebnym materialom.

Dal$ou motivaciou na jej vyuzivanie
je jej priaznivy vplyv na kvalitu
vnutorného prostredia budov.
Verime, ze tieto pozitiva prispeju

k vacsiemu zaujmu o stavanie z hliny.

Henrich Pifko

Fakulta architektury a dizajnu,
STU v Bratislave
henrich.pifko@stuba.sk

Doc. Ing. arch. Henrich Pifko, PhD.
architekt a vysokoSkolsky pedagdg
(*1959).

Pb&sobi na Fakulte architektury STU
(predtym na Ustave stavebnictva a
architektury SAV), desatrocie bol
predsedom zdruzenia Institut

pre pasivhe domy, spoluzakladal
zdruzenie ArTUR. V projektovej
praxi sa prevazne venuje navrhom
mensich, no energeticky velmi
uspornych budov.

V pedagogickej a vyskumnej Cinnosti
sa v ramci Ustavu ekologickej a
experimentalnej architektury

FAD STU sustreduje na problematiku
udrzatelnej architektury.

Téme ,zelenej” architektury sa
venuje aj v publikac¢nej ¢innosti
(autor knihy NEED - navrhovanie
energeticky efektivnych domov,
spoluator knih Efektivne byvanie a
Rukovat udrzatelnej architektury,
autor mnohych vedeckych,
odbornych aj popularnych
¢lankov), je gestorom Skoly
udrzatelnej architektury.

XXXXXXX ~ TECHNICKA NORMALIZACNA INFORMACIA

SUTN | Hiinené stavebné konstrukcie

Earth Building Constructions
Structures de construction en terre
Lehmbau

]
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Lukas Blesak

Meem Architecture,

Blesak & Kamenicka
blesak.kamenicka@gmail.com
www.meemarchitecture.org
www.blesak-kamenicka.org

Absolvoval inzinierske studium na
Stavebnej fakulte STU v Bratislave v
odbore Nosné konstrukcie stavieb.

Po jeho ukonceni v roku 2009 nastupil
na doktorské studium v odbore Tedria
a konstrukcie inzinierskych stavieb,
ktoré v Bratislave uspesSne ukoncil v
roku 2013. V tom istom roku nastupil
na post-doktorskeé studium

na Stavebnej fakulte CVUT v Prahe so
zameranim na analytické a numerické
simulacie horenia a tepelnej
degradacie dreva.

V spolupraci s Hasicskym
zachrannym zborom CR a inymi
europskymi univerzitami sa venoval
vyskumu v oblasti poziarnej
bezpelnosti stavieb.

Projekcii nosnych konstrukcii sa
venuje od roku 2009.

Od roku 2018 sa ako dobrovolnik a
Clen spolku architektov Meem
Architecture venuje projektovaniu a
realizacii nosnych konstrukcii Skél a
Skoliek v Nepale.

V sucasnosti pdsobi ako samostatny
autorizovany stavebny inzinier - statik
SO zameranim na navrh a posudenie
drevenych a ocelovych konstrukcii a
stanovenie ich poziarnej odolnosti.

PRIPOMIENKY K TNI Z HLADISKA STATIKY
DRAFT TNI — HLINENE STAVEBNE KONSTRUKCIE

V prednaske su stru¢ne uvedené komentare a poznamky k draftu
Technickej Normalizacnej Informacie tykajucej sa hlinenych
stavebnych konstrukcii z hladiska statiky.

SuU prezentované zakladné problémy a konstrukéné zasady

z hladiska navrhu a realizacie nosnych konstrukcii, navrh formy
a obsahu tejto TNI spolu s moznostami jej aplikacie nie len pre
projekénu prax ale aj investorov, dodavatelov a zhotovitelov
nosnych budov zhotovenych Ciasto¢ne alebo Uplne z hliny a
materialov na baze hliny.
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Podujatie sa uskutocni pod zastitou projektu ACT eco - learn ecobuilding for all a projektu APV 16-0567
ldentita sk- spolocna platforma dizajnu, architektdry a socialnych vied
a projektu Erasmust ,DESIRE - Design for all Methods to Create Age Friendly Housing’

TRVALO UDRZATELNA
ARCHITEKTURA

SPEKTRUM 500 A3 Y ARTUR hlina H



