
Program kolokvia 

AKTÍVNY VS. PASÍVNY 
aký pohyb a koľko pohybu je zdravého 
súvislosť miery pohybovej aktivity a rozvoja hrubej motoriky 
ako vplýva pohyb na nelátkové závislosti 
ako sa dá zariadením interiéru a koncipovaním celých budov ovplyvniť miera pohybovej aktivity  

9. Apríla 2014, streda  
na Fakulte architektúry STU v Bratislave, Námestie Slobody 19, miestnosť č.117  
9,00-12,00  seminár  MOVEMENT – PSYCHOLOGY - SPATIAL DESIGN  
/Impact of Movement Patterns on Spatial design 
s  talianskym neuroergonómom Jaderom Toljom (MD) z Domus academy v Milane  
a Mgr. Art. Annou Sedláčkovou, ArtD.  (tanečnou pedagogičkou a odborníčkou na body- centered movement) z VSMU Bratislava 
----------------- 

13,00-17.00 poobedňajší odborný  program, miestnosť č.117  
Úvodné slovo: Doc. Ing. arch. Ľubica Vitková, PhD., dekanka FA STUBA  
13.00-14.00 - krátke prezentácie 
Prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD.,   Katedra športovej kinantropológie        FTVŠ UK Bratislava,   
(Falošné mýty o silových cvičeniach) 
MUDr. Lubomír Okrúhlica,  PhD. , Centrum pre liečbu drogových závislostí, Bratislava,  
(Telesná lenivosť ako nelátková závislosť) 
Doc. Ing. Veronika Kotradyová, PhD.,;  Prof. Ing. arch. akad. arch.  Ivan Petelen, PhD., Mgr. Art. Lucia Masárová, FA STUBA, BCD Lab 
(Dynamizácia mikroprostredia - čiastkové výsledky výskumu APVV 0469-11 ) 

14:00-15:00  Panelová diskusia odborníkov z  relevantných odborov 
MUDr. Ľubomír Okrúhlica, PhD.; Prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD.;  MUDr. Miriam Čepíková (odborná lekárka z oblasti  fyziatrie, 
balneologiae a liečebnej rehabilitácie, Eurorehab, BA ), MUDr. Martin Papšo, PhD.  (ortopéd, Fakultná nemocnica Cyrila a Metoda, BA); 
Prof. Ing. arch. akad. arch. Ivan Petelen, PhD. (architekt, Ústav interiéru a výstavníctva, FA STUBA); MD Jader Tolja (BCDlab FA STUBA a 
Domus academy, Milano)  a  Mgr. Art. Anna Sedláčková, ArtD. (tanečná pedagogička, VSMU BA) 
Moderácia:  Doc. Ing. Veronika Kotradyová, PhD. (BCDlab, FA STUBA) 
Z diskusie bude  audiovizuálny záznam, z ktorého vznikne prepis a zborník spolu s ďalšími relevantnými príspevkami ku téme kolokvia 

15.00-17.00  Voľná diskusia, ukážka rehabilitačných cvičení, konzultácie s  odborníkmi  
s fyzioterapeutkou Mgr. Mariou Mokrišovou z Eurorehab BA a  konzultácie odborníkov so študentmi  
Podujatie uskutočnené s podporou projektu APVV 0469-11 – Interiérový dizajn ako prostriedok prevencie a liečenia civilizačných chorôb 

kontakt: kotradyova@fa.stuba.sk 


