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aky pohyb a kolko pohybu je zdravého o e e o F A
suvislost miery pohybovej aktivity a rozvoja hrubej motoriky
ako vplyva pohyb na nelatkové zavislosti
ako sa da zariadenim interiéru a koncipovanim celych budov ovplyvnit miera pohybovej aktivity o
9. Aprila 2014, streda ‘
na Fakulte architektury STU v Bratislave, Namestie Slobody 19, mi st ¢.117

9,00-12,00 seminar MOVEMENT SPATIAL DESIGN

/Impact of Movement Patterns on Spatial design 4

s talianskym neuroergonémom Jaderom Toljom (MD) z Domus academy v Milane
a Mgr. Art. Annou Sedlackovou, ArtD. (tanecnou pedagogickou a odbornickou na body- centered movement) z VSMU Bratislava

13,00-17.00 poobednajsi odborny program, miestnost ¢.117
Uvodné slovo: Doc. Ing. arch. Lubica Vitkovd, PhD., dekanﬁi‘@ TUBA

13.00-14.00 - kratke prezentacie

Prof. MUDr. DuSan Hamar, PhD., Katedra Sportovej kinantropoldgie FTVS UK Bratislava,

(Falosné myty o silovych cviceniach) .

MUDr. Lubomir Okruhlica, PhD., Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti, Bratislava,

(Telesna lenivost ako nelatkova zavislost)

Doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD.,; Prof. Ing. arch. akad. arch. Ivan Petelen, PhD., Mgr. Art. Lucia Masarova, FA STUBA, BCD Lab
(Dynamizacia mikroprostredia - ¢iastkové vysledky vyskumu APVV 0469-11 )

14:00-15:00 Panelova diskusia odbornikov z relevantnych odborov

MUDr. Lubomir Okrihlica, PhD.; Prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD.; MUDr. Miriam Cepikovd (odborna lekarka z oblasti fyziatrie,
balneologiae a liecebnej rehabilitacie, Eurorehab, BA ), MUDr. Martin Papso, PhD. (ortopéd, Fakultnd nemocnica Cyrila a Metoda, BA);
Prof. Ing. arch. akad. arch. Ivan Petelen, PhD. (architekt, Ustav interiéru a vystavnictva, FA STUBA); MD Jader Tolja (BCDlab FA STUBA a
Domus academy, Milano) a Mgr. Art. Anna Sedldckovd, ArtD. (tanecna pedagogicka, VSMU BA)

Moderacia: Doc. Ing. Veronika Kotradyovd, PhD. (BCDlab, FA STUBA)

Z diskusie bude audiovizudlny zaznam, z ktorého vznikne prepis a zbornik spolu s dalSimi relevantnymi prispevkami ku téme kolokvia
15.00-17.00 Volna diskusia, ukazka rehabilitacnych cviceni, konzultacie s odbornikmi

s fyzioterapeutkou Mgr. Mariou MokriSovou z Eurorehab BA a konzultacie odbornikov so Studentmi



