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Dizajn prostredia ako prostriedok

prevencie civilizacnych chor6b
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Human = cultural creature Human = animal

vVersus

cortex reptilian brain

Body cosscious design / Human centered design /Neuroergonomy

DESIGNING FROM INSIDE OUT
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Komfort/Well-being v prostredi

—> spravanie sa, verbalna aj neverbalna komunikacia -
medziludské vztahy

— socialna atmosféra

— zdravie

— produktivitu prace



Projekt APVV-0469-11
Interiérovy dizajn ako prostriedok prevencie a lieCenia
civilizacnych chorob

Zhromazdit a Sirit poznatky z oblasti konsekvencii
prostredia na Cloveka
Pre dizajnérov, architektov, investorov, Siroku verejnost



Civilizacné choroby maju negativny vplyv na
verejné zdravie
ekonomiku
kvalitu zivota
medziludské vztahy
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Depresia

Choroby
pohybového
aparatu

Mentalne a
psychické
poruchy

Dynamizacia
prostredia

Funkéné X | " S
orchorenia = o oroby
chrbtice a obehového Arteroskleréza

pohyb. aparatu cyklu

Cievne
ochorenia

Metabolické

poruchy Hypertenzia

Obezita



Choroba ako cesta

Psychosomaticka medicina



konzumny
spbsob Zivota

nedostatok pohybu na
Eerstvom vzduchu,
nedostatok zelene
nedostatocny vizualny
kontakt s exteriérom

zredukovat pobyt v nékupnych
centrach s mnozstvom stimulov,
obzvld3t u deti do 12 rokov,
nevytvarat dezorientujlce
prostredie, bez denného osvetlenia
a bez kontaktu s exteriérom,
podporit vizudlny a fyzicky konktat
50 zelefiou

vyhladévat prostredie
stimulujice fyzicky aktivitu,
najma prirodné prostredie
zintenzivnit pouZitie
interiérovych rastlin

pasivny spdsob
Zivota

nedostatok fyzickej aktivity

variovat polohy tela (potas prace)

variovat polohy tela (potas
prace)

prostredie stimulujtce fyzicka
aktivitu

prostredie stimulujice fyzicka
aktivitu

sedava kultdra

nespravne drianie chrbtice
- do tvaru pismena C - tlak
na vnutorné organy

minimalizovat tlak na vnitorné
organy - spravny sposob sedenia,
pravidelne striedat telesné polohy
pri préci aj odpotinku

minimalizovat tlak na vnitorné
organy - spravny sposob sedenia,
pravidelne striedat telesné
polohy pri préci aj odpotinku

nevyvazenost
vonkajsich
stimulov (prilis
malo alebo vela)

DEPRESIA

tmavé farby

vyuiivat svetld $kalu farieb na
steny, stropy, podlahy, preferovat
svetly a stredne tmavy ndbytok

vyuZivat svetll skalu farieb na
steny, stropy, podlahy,
preferovat svetly a stredne tmavy

nébytok, ofivit interiér doplnkami
v Ziviich aktivnejich farbach

vyuiivat $kalu zemitych a
priradnych farieb

vyuiivat 3kalu zemitych a
priradnych farieb

nedostatoéna kvalita
umelého osvetlenia

pocas dina pouZivat druhy
osvetlenia ¢o najpodobnejsie
dennému svetlu, ¢o sa tyka farby aj
intenzity obzvlast v mesiacoch s
nif$ou svetelnou stimulaciou

pocas dna pouzivat druhy
osvetlenia ¢o najpodobnejsie
dennému svetlu, ¢o sa tyka farby
aj intenzity v mesiacoch s nizSou
svetelnou stimulciou

nedostatok denného
svetla

maximalizovat mnozstvo denného
svetla v interiéri

maximalizovat prenikanie
denného svetla/sineénych luéov
do interiéru — presinenie

tmavé farby, nedostatok
svetla, nedostatok
cerstvého vzduchu,
nedostatok zelene

vhodné vnitorné osvetlenie,
dostatok denného svetla,
Rozptylené umelé osvetlenie

vhodné vnitorné osvetlenie,
dostatok denného svetla,
Rozptylené umelé osvetlenie

frustracia v
osobnom Zivote
pocit
nespokojnosti

obmedzena moZnost
prejavit svoju osobnost vo
svojom mikroprostredi

vytvorit moznost personalizovat
priestor osobny aj pracovny
priestor, moznost ovplyvnit byvanie
a styl

vytvorit moznost personalizovat
priestor osobny aj pracovny
priestor, moznost ovplyvnit
byvanie a styl

stres, socialny
stres/tlak
socidlnych
okolnosti

dlhodoby pobyt

v priestoroch
spdsobujticich
permanentny environm.
stres

vytvorit bezpeéné prostredie pre
dlhodoby pobyt bez extrémnych
stimulov , vytvarajlace primerané
vizudlne, akusticke, taktilne a
olfaktorické podnety

vytvorit bezpeéné prostredie pre
dlhodoby pobyt bez extrémnych
stimulov , vytvarajlce primerané
vizudlne, akusticke, taktilné a
olfaktorické podnety

socidlna izolacia,

byvanie v socidlnej izolacii,

vytvdrat prostredie umoZfiujlice a

Cielené vyhladdvanie prostredie

priestoru a priestoru na
oddych a relax

priestor

socialny pracovné prostredie podporujlce utvéranie vztahov vhodné pre socializaciu
diskomfort neumoziiujuce socializaciu a socializaciu

(home office)
dlhodobé dlhodoby pobyt v obmedezit ¢as straveny na obmedzit ¢as straveny na
extrémne priestoroch s umelym pracovisku a kompenzovat pracovisku a kompenzovat
pracovné osvetlenim, obmedzené pobytom v exteriéri pobytom v exteriéri
nasadenie — moznosti pohybu
prepracovanost  neoddelenie pracovného oddelit pracovny a sukromny oddelit pracovny a stikromny

priestor

Obrazok 6a, 6b: Vetracia jednotka sa dé lahko zabudovat napriklad do novovytvereného we a rozved vzduchu sa dé lahko spravif nevyuZi-
tym podkrovim, ale musi byt uloZena pod tepelnou izolaciou. Vyustky cerstvého vzduchu minimalne zasahuju do vzhladu stropu.




ENVIRONMENTALNY STRES
environmentalna psychologia
environmentalna ergonémia

antropolégia




Jednoznacné

environmentalne stresory ako je
hluk, prach, vibracie, emisie,
zapach, extrémna teplota,
nespravne osvetlenie, slaby
kontakt s exteriérom atd.

zohravaju vyznamnu rolu aj menej
meratelné parametre



KOMPLEXNE VNIMANIE PROSTREDIA

) IDREAMWORKS

PreCco Homo sapiens uprednostnoval urcité miesta a naopak sa niektorym vyhybal?

Prvé ludské bytosti aby prezili, potrebovali potravu, vodu a ochranu, a ich potomkovia
pravdepodobne zdedili potrebu/vkus podporného prostredia.



KOMPLEXNE VNIMANIE PROSTREDIA

Potreba bezpecia, sukromia a kontroly nad
teritdriom a mierou socializacie

Subjektivna potreba okupovania teritoria a
kontroly nad nim /teritorialita

Intimita a jej rola pri pocite komplexného
komfortu

Potreba socializacie- interpersonalnej
komunikacie

Potreba personalizacie

Aktivny verus pasivny
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Teoria proxemiky, E.T. Hall






Vyber materialov

s ohladom na cloveka
HUMANIZACNY
POTENCIAL PRIRODNYCH
MATERIALOV




Tactile interraction and contact comfort are the main indicator of the
SURFACE AUTHENTICITY




Schattdecor — producer of coating folias and their collection ,Industrial heritage”




TACTILE INTERACTION and CONTACT COMFORT

g

by hand
by whole skin

and entire body




possibilities of maintenance
connected with cultural background of users

Without finishing, fihishing with oil and laquered finishing, www.adler.sk

Perfect maintenance - lack of tactile authenticity



V pracovhom
prostredi je
obmedzena
samostatnost
rozhodovania
ohladom
prostredia

V domacom
prostredi sa uz da
zmenit svoje
nastavanie, ak sa
prebudime z
pasivity a
rezignacie

IDENTITY v petrzalke, Juraj Chlpik, 2006,



SUMAR PRE ENVIRONMENTALNY STRES

PREVENCIA environmentalneho stresu

Vyvazené dostatocény vizudlny e vyhybat sa pobytu v ndkupnych centréch s nadmernym mnoZstvom stimulov, obzvlast u deti do 12 rokov,

vonkajsie stimuly kontakt s exteriérom ® nevytvarat dezorientujlice prostredie bez denného osvetlenia a bez vizudlneho kontaktu s exteriérom,

(ani pr|'|i§ malo, podporit vizudlny a fyzicky kontakt s exteriérom, hlavne so zelefiou, vytvérat arch. koncepcie pre takéto nastavenia — zelené strechy, steny
ani prilis vela) e vytvorit prostredie vhodné pre pestovanie interiérovej zelene

® zabezpecit dostatoény (vizualny) kontakt s exteriérom — pristup ku okndm s vyhladom obzvlast na pracoviskdch, idedlne je mat moZznost otvarat okna podla potreby

P @

presvetlenie prostredia / interiérov vyhybal sa vizualny kontakt
dennym svetlom nakupnym centrarm zelef v interiéri s exteriérom
menej tmavych farieb a ® poutzivat obzvlast na velkych plochach stavebného interiéru zivé farby, skor jarné a letné odtiene farieb, ktoré su pozitivne a oZivujice
lesklych povrchov ® vyuZivat svetlt $kalu farieb na steny, stropy, podlahy, vyhybat sa tmavym velkym plochdm obzvlast
jarné letné
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o preferovat skér drsnejSie povrchy na stendch, podlahéch a zariadovacich prvkoch

o0

drsnejiie a Strukturované powrchy

Kriklavé, neprirodzené ® na velkych plochéch v interiéri vyuZzivat $kalu neutrdlnych, zemitych a prirodnych farieb, vyrazné farby len na malych a obmienatelnych plochach
farby, ktoré mézu posobit ‘
hlavne na velkych
plochach iritujuco

® vyvazenost teplych a studenych farieb v interiéri




nedostato¢na kvalita ® pocas diia pouzivat druhy osvetlenia ¢o najpodobnejsie dennému svetlu, ¢o sa tyka farby aj intenzity obzvlast v mesiacoch s niz3ou svetelnou stimuldciou
umelého osvetlenia ® moznost nastavenia farby a intenzity osvetlenia podla denného ¢asu a roéného obdobia , napr. duélne ovladanie osvetlenia cez bezné vypinace alebo mat
variabilné tienenie svietidla ovplyviiujlce intenzitu a farbu svetla podla potreby % @

e farba svetla doobeda skor biela, osvetlenie vyssej intenzity; a podvecer Zltkavé tony a ustupujuica intenzita osvetlenia tak, aby to reflektovalo prirodzeny

biorytmus ¢loveka s =
® pocas obdobia nedostato¢ného sineéného svitu, zvysit intenzitu umelého osvetlenia melé osvellenie
o zabezpedit smerovanie osvetlenia imitujice pohyb sine¢nych li¢ov podla obdobia dia reflektujlice prirodzeny biorytmus

nedostatok denného svetla ® maximalizovat mnoZstvo denného svetla v interiéri
- odrazové plochy napr. zrkadla bez rizika osInenia
- dat vysoké kusy nabytku ¢o najdalej od okna, aby nezatiefiovali ostatny interiér
zaoblené /zosikmené ostenia okien
o v ramci dispozi¢ného riesenia bytu/domu —orientécia dennych miestnosti na juh, zépad, juhozédpad
a noc¢nych a servisnych miestnosti na sever, vychod, severovychod e
o dostatoné mnoZstvo otvorov zabezpetujucich prirodzené denné svetlo) der

dia | itarigroy

Vyhnit sa stresu  Vyhybat sa dlhodobému ® vytvorit bezpedné prostredie pre dlhodoby pobyt bez extrémnych stimulov, vytvarajlce primerané vizualne, akustické, taktilné a olfaktorické podnety
socialnemu pobytu v priestoroch ® vyvarovat sa extrémnych vnemov — hluku a intenzivnemu zvuku, vyraznym negativnym pachovym stopam

N L ® tvorit prostredie, ktoré umozZriuje akusticki pohodu — Ziaden hluk ani izolaciu , vyvazena kombinacia tvrdych a mikkych materialov, dostatok bytovych textilii
stresu/tlaku spbsobujucich

socialnych permanentny environm.

okolnosti Stres (vSetky zmysly okrem @??ﬂ @ @
zraku - druh stresu, ktory
vznika vizudlnym srostredie pre vistley zmysly
vhimanim sme uZ
analyzovali vyssie)

o preferovat skor drsnejsie povrchy na stenach, podlahach a zariadovacich prvkoch, stimulovat jemnd motoriku na prstoch a stimulovat reflexné zény na chodidlach

g

i

o vyhnut sa vyraznym intenzivnom zdrojov pachov (cigarety, zatuchnutost), pouzivat prirodné materialy bez dodatoénych chemickych Gprav na baze syntetickych latok —
laky, lepidla, ktoré su najcastedjsimi zdrojmi VOC (tu edte budeme konkretizovat)

® vytvorit nastavenie prostredia, ktoré je ktoré je ,,objimajice”, ,belonging to universe” - pocit bepecia, intimity a spolupatri¢nosti obzvlast v priestoroch, kde sa dlhodobo zdrziavame

vk

y v
D tulenie

~2\"§t prostredie s domacimi zvieratami
e vytvorit priestory s l'ahkou orientaciou a jednoznaénym usporiadanim dispozicie
Vyhybat sa socidlnej e vytvarat a vyhladavat prostredie umoZriujlice a podporujtice utvéranie vztahov a socializaciu
izolacii - byvaniu v e mat moznost personalizdcie priestoru a prilnutia k priestoru

. s s e e e oddelovat pracu od stikromia
socialnej izolacii,

pracovné prostredie
neumoziujice
socializaciu (home office)




DYNAMIZACIA PROSTREDIA




jNedostatok pohybu je najkritickejsi u deti
v kombinacii s

(environmentalnym) stresom
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Pri pravouhlom sedeni (90°)

Funkcné ochorenia pohybového aparatu
Tlak na vnutorné organy -

Zhorsenie vitality, depresie

Uzkostlivi pacienti — bolesti $ije, trapéz,
tenzna cefalea

Depresivni pacienti — depresivne
lumbago, bolesti krizov

Negativny vplyv na plodnost

pri bolestivych stavoch - metabolické
zmeny

Pravouhlé sedenie ma svoje vyhody

- ulava pre chrbtové svaly

- lepSie podmienky pre jemnu pracu

- lepSia kontrola nad zamestnancami

- -dd sa v nej zotrvat zo vSetkych poloh
najdlhsie

)

5z



Sedava kultura ..... zacCina u deti

Rozvoj hrubej motoriky u deti je mozné rozvinut aj na
jednoduchych, podla moznosti ¢o najabstraktnejsich
Strukturach



Vyvoj hrubej motoriky u deti hra ich materidlne
prostredie a obzvlast jeho tvarovanie

a predurcovanie telesnych pol6h klucovu
ulohu.

— chybné navyky v drzani tela

—so0 zle vyvinutou stabilitou, lokomodciou a
manipulacnymi zru¢nostami su deti

v nevyhode, ked' pride ku Ucasti a rozdelovani
roli pri hre a aktivitach. Ked hra trva dlhsie,
stdva sa tak naro¢nou. Pohyb ma byt vykonany
rychlo a rozhodnutia ohfadom vzoru pohybu,
ktory sa ma poutzit sa stava komplikovanym.
Niet sa ¢o cudovat, Ze dieta potom radsej hru
opusta a neskor prestava vyhladdvat aktivne
hry a prestdva sa hybat.

Nevidia dovod, preco by mali participovat na
aktivitach, v ktorych nie su dobré a ktorych
dochddza ku vysmechu od spoluhracov ¢asto
verejnym sposobom

(Haibach a Collier, Motor Leaning and
Development, 2011)

A
=

prostredie stimulujuce
fyzicku aktivitu




Umelo vytvorené prostredie v sucasnosti vyrazne determinuje moznosti striedat
medzi aktivitou a pasivitou.

Pasivita (v mikroprostredi) je spo6sobena:
enemoznostou striedat polohy v rdmci prace alebo odpocinku - telesna strnulost,
znemoznenie prace v inych polohach nez sedenie a absencia fyzickej aktivity pocas
prace — minimalne moznost statia a chodze pri praci
eslabou podporou rozvoja hrubej motoriky jedinca nielen v detstve ale aj pocas
celého zZivota
euprednostiovanim celkového pasivneho Zivotného stylu (sedavé zamestnanie
a sedavé volno-Casové aktivity, dialkové ovladania na zariadenia v domacnosti aj mimo
nej, preferovanie automobilovej prepravy aj na kratke vzdialenosti atd'.)
enedostatok motivacnych stimulov z fyzického a socialneho prostredia a moznosti
rozhodovat o vlastnom v Zivote vedie ku celkovej pasivite a rezignacii.

Nadmerna aktivita — hyperaktivita
enadmerné mnozstvo externych stimulov

enedostatok moznosti na relax a celkovu regeneraciu fyzicku aj mentalnu
eextrémne a nepravidelné Sportové vykony, obzvlast pre netrénovanych jedincov

kompenzacia sedavej prace
fyzickou aktivitou
nraca v zahrade



Individualizacia vs standardizacia



4 STRATEGIE PRE DYNAMIZACIU

1.Menenie poloh v ramci priestoru
AKTIVNY vs PASIVNY

2.Dynamizovanie v ramci zotrvavania na jednom mieste

3. Zakomponovavanie pohybovej aktivity v podobe
rehabilitacnych pomocok a fitnes-principov do
bezného obytného priestoru

4. Zakomponovavanie pohybovej aktivity
do beznej prevadzky budov



1.Menenie poloh v ramci priestoru
AKTIVNY vs PASIVNY




Daltonovské vzdelavanie, ZS Kop&any, foto: M. Juréikova










Socio-kulturne hladisko






Experimentdlne pracovisko Work lab nemeckej firmy Steelcase WorkLab 2.0 der Steelcase Wernd|l AG, Rosenheim



2.Dynamizovanie v ramci zotrvavania na jednom mieste

Zakladnou myslienkou je ponuknut stolicky, ktoré nasleduju prirodzené potreby
ludského tela ohladom pohybu a zaroven zachovaju jeho prirodzené drzanie. Tymto
sposobom su svaly aktivne a menej napnuté a pretoze musia , pracovat”, tak sa
vlastne posilnuju. Dychanie a prekrvenie sa zlepsSuju, ¢o prospieva koncentracii pri
praci a k vSeobecnému pocitu pohody (Opsvik, 2008).

aktivne sedenie = dynamickeé sedenie




Ktora poloha je ta
spravna’?

....ta dalsia
Peter Opsvik




PC- vankus, Prokinesis, SK
Odporucané na

ochorenia chrbtice

chybné drzanie tela

skoliozy

funkéné poruchy

svalové dysbalancie

pretaZovanie chrbta pri nespravnom sedeni
hypermobilita

preventivne pri staticky zatazujucich
¢innostiach - sed pri praci, PC, v sSkole,
televizore, cestovani a podobne

bolesti chrbta, kostrée a panve

stuhlost Sije, krizov

porucha funkcie panvového dna, unikanie
mocu

na podporu rehabilitacnej liecby v domacom
prostredi

Usecovy vankus Prokinesis, SK
Odporucané na:

eochorenia chrbtice

efunkcné poruchy

esvalové dysbalancie

echybné drzanie tela

eskoliozy

eplochonozie

ehypermobilita

epourazové stavy, zahojené zlomeniny
ezhojené stavy po operaciach dolnych koncatin
ezlepsenie stability, koordindcie a rovnovahy
epodporu rehabilitacnej liecby vdomdacom
prostredi
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Ergonomis, Move and Stop SpinaliS



Potreba si vykladat nohy do réznych poldh












Koncept naklapania dopredu pri sedeni na bezne vyzerajucich
stolickach sa objavil prvykrat u Petra Opsvika na stolicke Pendulum
v roku 1983, ktory vyrabala firma Stokke, V roku 1995 bola
redizajnovana a vznikol model

Celoplastova stolicka Tip Ton od dizajnérov Edwarda
Barbera & Jay Osgerbyho, pre firmu Vitra, umoziuje
podobnym systémom ako Balance polohovat pocas
sedenia, ma vyhodu v tom, Ze jej dizajn p6sobi menej
,napadne”. Nadviazali na studiu ETH Zurich z roku 2010
o zdravotnej prospesnosti sedu s naklopenim dopredu.
polohy naklonenej dopredu. Zistili, Ze poloha naklonenia
dopredu (z ang. forward-tilt position) , narovnava panvu
a chrbticu a tak zlepsuje cirkuldciu do brusnych

a chrbtovych svalov, €o zas zvySuje okysliCovanie tela



Mandalovsky sed, jeho aplikacia v skoslkom nabytku Backup a S800 danskej firmy SIS furniture a v Skole St. Joseph v 8

Kodania (Mandal, 1981),www.sis-furniture J
— \\



Sedenie obkrocmo v sedle je polohou pri ktorej sa
chrbtica drzi vo svojej najprirodzenejsej polohe
(www.salli.com )



http://www.salli.com/
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Sedacky HOKKI od nemeckej firmy VS, pouzite v ateliéri NCAD v Dubline pocas workshopu




b

Demonstrécia flexibilnej a pevnej ¢asti sedadla na stolicke Perch, poloha 02 a 03
naznacuju situdciu, ked' je sedak zatazeny stehnami sediaceho Ziaka. (Janecova, 2013),
www.perch.ie



Opierka pod zadok — perching chair a pracovny
st6l Locus od americkej firmy Uprightfurniture



s operadlom alebo bez



Chyby pri odpocinkovom sedeni
Nahrbovanie ako boj proti gravitacii
Absencia moznosti vykladat nohy




Pruzenie a hojdanie ako bonus pri odpocinku







Kickstand

LIGHTWEIGHT >>

READY TO GO










3. Zakomponovavanie pohybovej aktivity v podobe
rehabilitacnych pomocok a fitnes-principov do
bezného obytného priestoru



St6l Centro, P. Opsvik

A Zomaldfkooej plochy lefadla 4 BAMUOSTATNY

v ma leZarmis @ sedermie TVAROVY

‘:szm:\l: VANELE

1 FLNKCNE

D Zénasederia FLENUTA
obkrodno ZARLADNA
FLOCHA

B Zonasedenia
5 bedrovou
operkou chrbia

I STREDOVA VYPLELINA

E Zdrmasederda ma

C  Edua opormeg
pochy chrbia pi podl ahe
sedent na podiahe pri opierari sa
O OPOTHIL
plochu lefadla

Foma Mhove phchy ledadls e Eani a sedenie - 2ima kludu g prics
Fima sedeniz - vodoroond phoha s bedooou opierkou

Fira opornef plochy chrbia pri sdeni na pod he vedln lefzdln

Fiwa sedeniz cbkrodmo ma efad k; D+ C Zoma fnEermity

Fiima sadeniz na podiahe priopirani s 0 opornd plochu iadls

ME

Véalacka, S. Kvocka, 2000



DYNAMIZACIA INTERIERU




4. Zakomponovavanie pohybovej aktivity
do beznej prevadzky budov




MINULOST:

Priemerny prijem energie: 3000 Kcal
8 Priemerny vydaj energie
"= prostrednictvom PA: 1000 Kcal

21 POMER PRIJEM /VYDAJ:3/1

\‘l .
AN

SUCASNOST

Priemerny prijem energie: 2100
Kcal

Priemerny vydaj energie
prostrednictvom PA: 300 Kcal

POMER PRIJEM /VYDAJ: 7/ 1

&®'Ocean/Corbis



DYNAMIZACIA INTERIERU (BYTOVY INTERIER)
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DYNAMIZACIA INTERIERU (KANCELARSKY INTERIER)
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http://www.wired.com/gadgetlab/2010/12/qymygym-office-chair-with-built-in-qymnasium/
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DYNAMIZACNY POTENCIAL KOMUNIKACNYCH PRIESTOROV

Chodza po schodoch = efektivna a
nenarocna forma PA

1 schod = cca. 0,15 Kcal

20 poschodi tyzdenne = 0 20% nizSie riziko
mrtvice a dalSich Castych pricin smrti

2 min chodenia po schodoch denne = cca.
0,55 kg ubytok hmotnosti rone




SCHODISKO AKO DOMINANTA
PRIESTORU







Uzivatela s nizkou pohybovou aktivitou a zlym
drzanim tela donutime len velmi tazko najst
ihned’ zalubu v dynamickom sedeni alebo
celkovom dynamickom pouzivani interiéru.

Nasa potreba menit svoj zivotny Styl vratane
svojho prostredia , teda zmena viditelnha
navonok, casto reflektuje zmenu znutra -
nasho mentalneho nastavenia, postojov a pod
a naopak.

/Zmena stereotypov
Habituacia — somatizacia zdravych navykov



KAM DALEJ...



Priloha 5a

Navrh na optimalizaciu Standardov pre
odpocinkové kreslo dlhé/ lehdtko// chaise lounge/ recliner

Variant A - so zaoblenym operadlom (poskytuje lepSiu oporu krizov) v oblasti bedier a mierne vyklopenymi

podruckami

opierka hlavy vyskovo nastavitelna,
optimalna vzdialenost
od sedadia je 570mm

(opt. 900mm)
podriucka mierne

zaoblenie naklopend 6 - 11

pod kolenami - predide
sa tak urcujicim

vyska operadla ¢o moino
najvacéia pre pocit bezpedia

opierka hlavy Sirka min.300mm 300

a obmedzujucim dinie

vyska plochy na ktord sa dosada
by mala byt ¢o moino najvysiia

vyska plochy na ktoru sa
dosada by mala byt ¢o mozno najvyssia
kvoli pohodinejSiemu sedeniu a vstavaniu

vyska max. 150mm 4

podrucky zaoblit

a zaroven nechat
dostatoénu plochu
na oporu predlaktia

optimum

optimum 550

podrucka paralelna
so sedacou plochou

» eventualne podlozka pod
krizovu cast chrbtice,
vyskovo nastavitelna

300

optimum 550







Priloha 5b

Navrh na optimalizaciu Standardov pre
odpocinkové kreslo dlhé/ lehdtko// chaise lounge/ reclin

er

Variant A - so zaoblenym operadlom (poskytuje lepsSiu oporu krizov) v oblasti bedier a mierne vyklopenymi

podruackami

~———, Vy$ka operadia 730 - 900,
opt.780mm

podricka mierne
naklopend 6 - 11°

_opierka hlavy vyskovo nastavitelna,
o?timélna vzdialenost spodného
okraja opierky od sedadla je 570mm

optim

300

Lm
maximum S50

opierka hlavy Sirka min. 300mm,
vyska opt. 150mm

univerzalny odkladny, pripadne
pracovny stolik pod laptop,
vyska v rozpati od 450mm do
620mm, opt. 540mm,

Sirka opt. 500, hibka opt. 350mm

i

-

minimum 470

podrucky zaoblit

500

a zaroven nechat dostatoén
plochu na oporu predlaktia

u

2540

eventualna podloika
pod krizovu ¢ast chrbtice,

——

0|

A
W
maximum

ierka hlavy Sirka min. 300mm
fka opt. 150mm

vySkovo nastavitefna

s

podricky zaoblif

.. eventualne padloika pod
krizovu cast chrbtice,

minimum 470

|~ eventudine podloZka pod
krizovu &ast chrbtice,
vyskovo nastavitelna

—

a zarovef nechat
dostatoénu plochu
na oporu predlaktia

vyskovo nastavitelna

podnozka

200

390,06




striedanie poldh pri praci a odpodinku
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Klinické testy uskuto¢nené pocas vyvoja skolského nabytku Perch
(vlavo) v porovnani s beznym Skolskym nabytkom

Pri vyvoji inovativneho Skolského ndbytku PERCH boli na klinické testovanie vytyCené parametre ako intenzita
menenia pol6h a distribdcia tlaku na rozhrani v kontekte stehien a zadku so seddkom. 9 kamier pre 3D
motion analysis system (VICON ltd, UK) bolo pouZitych na zachytenie zmien v polohdch a pohybe hornej ¢asti
tela. Sada retro-reflektivnych markerov bolo pripovnenych na tele respondetov na vopred uréenych znackach
na trupe, hornych a dolnych koncatinach. Distribucia tlaku v krizovej a chrbtovej oblasti pocas sedenia na
Standardnej stolicke a ergonomickej stolicke Perch bola zaznamenavana pocas 10 minut pouZitim tlakovym

systémom XSENSOR



Oblek na simulaciu tretieho veku (Third age)
bol vyvinuty pre spolo¢nost Ford Motor, aby
sa podporila empatia voci starSim vodicom v
prevazne mladom dizajnérskom time.

Oblek na simulaciu ostoepordzy vyvinuty
na Unvierzite v Loughborough
(http://www.lboro.ac.uk/research/esri/de
sign-safety).

Kuchenprobenfahrt firmy BLUM v ich showroome
v Bregenz, slizi na vyskladanie kuchyne v mierke
1:1 a nasimulovanie jej redlnej fukénosti., foto:

Simulator Age Explorer, ktory
vyvinula firma BMW a pouZiva aj
firma BLUM- vyrobca
nabytkovych kovani pre vyvoj a
testovanie svojich vyspelych
kovani.
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Koncepty vyrobkov a systémov
VYVOj a prototypovanie
budovanie BCD lab
Interaktivna webova aplikacia
klinické testovanie subjektivnych a
objektivnych fyziologickych parametrov
a

Popularne a odborné clanky , informacie
na webovej stranke, dokumentarny film,
kratky animovany film



Zvolte si z nasledujucich moznosti nastavenia tohoto priestoru
slovensky English

Kolko jedného
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svetla skala farieb

7
X

svetla skéla farieb

¥ Nt

drsnejsie a Strukturované povrchy ntenzivne a dynamicke farby jarné letne svetly aZ stredne tmavy nabytok i
presvetlenie prostredia / interiérov Vizuélny kontakt
dennym svetlom .
s exterierom
ax i i i
] |J ! | J’
l‘\l / l'I‘"

Biosense,
Nanodesign, s.r.o

|

zelen v interieri

E11d Wikl

pravidelné striedanie polah

umelé osvetlenie
reflektujuce prirodzeny biorytmus

Svetelné stropy
/celopspektralne
osvetlenie

+ Philips — striedanie
farby a intenzity
osvetlenia
Testovanie
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prostredie stimulujuce
fyzicku aktivitu

e
|

umoznit pracu
v stoji

striedanie poloh pri praci a odpocinku

i

ersonalizacia
prostredia

[ &,

SCIDM P oo e

prostredie pre vsetky zmysly



MULTIDISCIPLINARNY TEAM
Dizajn a architektura
psychosomaticka medicina
neuroergonomia
ortopédia, rehabilitacné
lekarstvo, psychiatria,
Sportoveé lekarstvo a Sportova
psychologia
kardiologia
Plus tanecna pedagogika



We{esna lenivost ako nelatkova za\nslost') \

Predbezny program kolokvia
AKTiww 4 SCDLAS

9. Aprila 2014, streda

na Fakulte architektury STU v Bratislave, Namestie Slobody 19, miestnost 437
9,00-12,00 semindr
Movement — Psychology - Spacial design

/Impact of Movement Patterns on Spatial design 5N
s talianskym neuroergonémom Jaderom Toljom z Domus academy v Milane a Janou Se;ﬂaﬂy

(tanecnou pedagogickou a odborni¢kou na body- centered movement) z VSMU Bratls‘_avé”

.
' p - -

UK Bratié, .

Doc: Ing. Veronika Kotradyova, PhD., FA STUBA, BCD Lab (Dynamlzaaa m|kroprostred|a ciastkové
vysledky vyskumu APVV 0469-11 ) gl ”~

*24:00-15:00 Panelova diskusia odbornikov z relevantnych odborov
MUDr. Lubomir Okruhlica, PhD.; Prof. MUDr. Dusan Hamar, phD.; MUDr. Miriam ffepikové
(rehabilitacné lekarstvo, Eurorehab, BA ), MUDr. Martin Paps$o, PhD. {ortopéd, Fakultna nemocnica
Cyrila a Metoda, BA), Prof. Ing. arch. acad arch. Ivan Petelen, PhD. {architekt, Ustav interiéru a
vystavnictva, FA STUBA) Doc. Ing. Petr Brunecky (ndbytkarsky odbornik, Ustav nabytku, designu a
bydleni, LDF, MENDELU), MD Jader Tolja (BCDlab FA STUBA a Domus academy, Milano), Mgr. Art.
Jana Sedlackova, PhD. (tane¢na pedagogicka, VSMU BA)
Moderacia: Doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD. (BCD lab, FA STUBA)
Z diskusie bude audiovizualny zaznam, z ktorého vznikne prepis a zbornik spolu s dalSimi
relevantnymi prispevkami ku téme kolokvia
15.00-17.00
volna diskusia, ukazka rehabilitacnych cviceni a konzultacie so studentmi

Kontakt: kotradyova@fa.stuba.sk



BUDUCNOST....
PREVENCIA a
TERAPIA PROSTREDIM
_NA MIERU“



DAKUJEME ZA POZORNOST
www.bcdlab.eu

Tento prispevok bol podporovany

Agenturou na podporu vyskumu a

vyvoja na zaklade zmluvy ¢. APVV
0469-11


http://www.bcdlab.eu/

